MEMORIAL DESCRITIVO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO E PANICO

ESTADO DO CEARA

SECRETARIA DA SEGURANCA PUBLICA E DEFESA SOCIAL

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR

COORDENADORIA DE ATIVIDADES TECNICAS

MEMORIAL DESCRITIVO E JUSTIFICATIVO DE CALCULODO PROJETO DE SEGURANGA CONTRA
INCENDIO E PANICO.

01. DA EDIFICACAO:
Numero da ART do projeto: N° CE20180404618
Classificacao da edificacdo: GRUPO (D- 1 SERVIGCO PROFISIONAL)

Proprietério: SISTEMA INTEG DE SANEAMENTO RURAL DA BACIA HIDROG DO BAIXO E MEDIO
JAGUARIBE, CNPJ: CNPJ: 05.034.576/0001-93

Projetista: WESLEY RAFAEL DA COSTA — RPN- 061562514-2
Risco: MEDIO= 700mj/m2

Endereco: RUA DOM LINO, 540, CENTRO, CEP: 629000-000
Area total construida: 425m2

Area total do terreno: 1.233,40m2

Numero de Pavimentos: 02

Altura considerada: Térrea + 1° pavimento

Altura total da edificac&o: 6,10metros

Numero de unidades: 01

Descricao dos pavimentos:

Térreo: O empreendimento € composto recepcao, almoxarifado, manutencgdo, auditorio
para até 50 pessoas, refeitério, depadsito.

Superior (1° pvto): o empreendimento é composto de copa, sala de reunido, sala de
fiscalizacdo, sala de financeiro, escritério, DML e arquivo morto.

02. DO ENQUADRAMENTO: As medidas de seguranca adotadas seréo:
Projeto de prevencao contra incéndio

Saidas de Emergéncia

lluminac&o de Emergéncia

Sinalizagdo de Emergéncia

Extintores

Alarme de Incéndio

ook whNE

03. DA SEPARACAO DE EDIFICACOES:

O empreendimento esta formado por um galpdo amplo, area de produgéo de Alimento e o
outro de trabalhos metallrgico, manutengao, escritérios de uso da administracao, que em parte
€ contornado por espacos de circulacao de pessoas, espacos de convivéncia e areas livres.




04. DA SINALIZACAO DE EMERGENCIA:

A sinalizacdo de emergéncia faz uso de simbolos, mensagens e cores, alocados
convenientemente no interior da edificagdo, em locais de facil e ampla visibilidade. Nos
galpdes, escritorios, oficinas, corredores, saldes, porta de emergéncia. Confeccionados em
material resistente e nas cores exigidas pela legislacdo especifica, obedecendo a NBR-
13.434/2004.
A indicacédo da rota de saida sera fixada nas paredes, sobre as portas de saidas ou em local
determinado em projeto para a orientacdo de rotas de fuga.Letras em cores verde com
tracos delcm,moldura 15cmx30cm,fundo branco em acrilico ou similar, em local visivel e a
uma altura de 2,20 m medida do piso acabado, localizadas de acordo com projeto.Simbolo:
retangular Fundo: verde Pictograma: branco fotoluminescente

Cédigo | Simbolo Significado FORMA E COR Aplicacéao
Simbolo: circular
Fundo: branco
N Pictograma: cigarro em oo 'S fum ar
01 Proibido fumar preto pode aumentar o risco
[ | de incéndio
Faixa circular e barra
diametral: vermelho
Cédigo | Simbolo Significado FORMA E COR Aplicacao
Simbolo: retangular
12 Fundo: verde
. Pictograma: pessoa Indicacdo da direcdo
Saida de o+ .
n correndo para a direita em (esquerda ou direita) de
emergéncia 4
verde e fundo uma rota de saida.
e fotoluminescente com seta
13 indicativa.
Indicacéo de uma saida
| de emergéncia atravées
14 ¢ Simbolo: retangula}r de uma porta cortafogo:
Fundo: verdePictograma: B 2da acima de uma
Saida de pessoa cor_repdo para porta, indicando  a
15 T seta indicativa para acessoA a uma saida de
X ' emergéncia, guando
baixo/cima. esta nao for aparente ou

diretamente visivel.
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Simbolo: retangular
Fundo: verde

Simbolo: quadrado

acionamento do
alarme de incéndio

Pictograma:  pessoa Indicagéo do sentido de
Escada de o
16 correndo para esquerda ou |fuga no interior das
seguranca —
R direita em verde e fundo escadas
fotoluminescente e escada
com seta indicativa
m
17 Saida de Simbolo: retangular
emergéncia Fundo: verde Lo y
M “SAIDA” Indicacéo da saida de
.ensagem Emergéncia, utilizada
P|ctogr.?:1ma'1 e ou seta Como complementacao
direcional dopictograma
m Fotoluminescente, com Fotoluminescente  (seta,
i i i Altura de letra sempre > 50 | Imagem ou ambos)
mm
SINALIZACAO DE EQUIPAMENTOS:
Cddigo Simbolo Significado Forma e cor Aplicacéao
23 Extintor de Incéndio Indicacéo de
localizagcéo dos
extintores de incéndio
Simbolo: quadrado
Fundo:vermelha
25 F tPllcto_grama: ; Indicacdo do abrigo
" : _ otoluminescente da mangueira de
Abrigo de incéndio com ou sem
ManGesE hidranteno seu interior
hidrante
27 E Indicac&o do local do

Alarme de Incéndio

Fundo:vermelha

Pictograma:
Fotoluminescente
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4.1 Dimensdes basicas da sinalizacao
Deve ser observada a relagdo: A > L/ 2000 Onde: A: é a area da placa, em metros

guadrados; L: é a distancia do observador a placa, em metros. Esta relacéo é valida para L
<50 m, sendo que deve ser observada a distancia minima de 4m.No caso de emprego de

letras, elas devem ser grafadas obedecendo a relagdo: h > L/ 125 Onde: H: é a altura da
letra, em metros;L: € a distancia do observador a placa, em metros.
. BN

v

220 cm T

l)\
= | i
-

=

150 cm

150cm

- : 3

DISTRIBUICAO DAS PLACAS DE

SINALIZACAO
LOCALIZACAO QUANTIDADE CcODIGO DESCRICAO DIMENSOES
MINIMA
Térreo 15 12,13,15,16,17,23,25 | Saida e Rota de Saida 30cm x 15cm
Superior 4 12,13,15,16,17,23,25 | Saida e Rota de Saida 30cm x 15cm
TOTAL 20 XXXXXXXX XXXXXXXXX XXXXXXXXX

05.DA ILUMINACAO DE_EMERGENCIA

O sistema adotado é o Conjunto de blocos auténomos (instalacéo fixa), instaladas a uma
altura de 2,60m acima do nivel do piso acabado.. Em conformidade com as recomendacdes
da ABNT-NBR.10898. Tipo de lampada: Bloco autbnomo, com lampadasfluorescente.
Poténcia (watt):2 x 55W = 110W

Tenséo de alimentacao: Maximo 30volts

Autonomia: 4 horas

Nivel de iluminamento: 3 lux, em locais de desniveis,tais como escadas,portas com altura
inferior a 2,10cm e passagens com obstaculos. 5 Lux,em locais planos,tais como
corredores, halls e locais de refagios, com tempo maximo de comutacdo de 12 segundos
entre as fontes alternativas.

Fluxo luminoso: 2.900 Lumens cada luminaria, com a finalidade de reduzir a tensdo de
alimentacao das luminarias, sera utilizado um interruptor diferencial de 30mA com disjuntor
termomagnético Afim de 10A.
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DISTRIBUICAO DAS LAMPADAS DE EMERGENCIA

LOCALIZACAO QUANTIDADE POTENCIA

Térreo 26 2 X 55W = 110W

Superior 8 2 x 55W = 110W
TOTAL 34

» Especificacéo considerada para a iluminacao de emergéncia:
* A iluminacdo deve permitir o reconhecimento de obstaculo que possa
dificultar a circulacao, tais como grades, portas, saidas, mudancas de direcao
e etc,;
* Quando instalada na parede devera ser instalada a 1,80m do nivel acabado;
Quando sobre a porta devera ser instalada a 2,60m do nivel acabado; Os
pontos de luz ndo devem causar ofuscamento, seja diretamente ou por
iluminacao refletida;
» Exemplo na figura abaixo do sistema do circuito eletrénico da iluminacao de
emergéncia.
Figura 1 - Exemplo em vista lateral de instalacdo de ponto de luz de iluminacéo de
emergéncia com minimo de 5 lux: &reas planas, sem obstaculos ou emendas de carpetes
ou outras Irregularidades.

6‘ Lumindrias

< 2k
Medigda de sluminogoo Medigdo de iluminagdo Medigdo de iluminagdo
Midxima intensidode = 20 Mirima intensidade 3fxa 5Fx =1 Maxima infensidode = 20

06. SISTEMA DE ALARME DE INCENDIO:
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» Localizacédo da Central de alarmes: Na recepcéo, localizada na entrada da
empresa.

» Acionador manual: Serdo instalados 06 acionadores manuais na area térrea, tipo”
quebre o vidro”, com tens&o de alimentagao de 12 - 24 Vcc e consumo em supervisao
de 100uA, corrente de alarme de 19Ma.Cada acionador manual deve conter a
indicagcdo de funcionamento (LED) verde e alarme (LED) vermelho, indicando o
funcionamento e a supervisdo do sistema.

» Seré instalada uma sirene, localizada em um ponto estratégico que leve em
consideracao a acustica da edificagdo, bem como a rota de fuga a seguir.

» A central do sistema de alarme sera instalada na recepcao da empresa, local onde ha
constante vigilancia humana e facil visualizacéo.

» Todo o sistema deve ter 02 fontes de alimentacao.

» A principal e a de tensdo alternada e a auxiliar sera constituida de no-break que
devera ter autonomia minima de 24 horas em regime de supervisdo, sendo que o do
alarme deve ser de no minimo 5 minutos, para suprimento das indicagdes sonoras
e/ou visuais ou tempo necessarios para a evacuacao na edificacao.

» A central de alarme devera ter dispositivos de teste dos indicadores luminosos e dos
sinalizadores acusticos.
» As especificagdes técnicas da central de alarme compreendem: Central de alarme

VR-40L

v Suportar até 40 lacos com 20 dispositivos cada

v Display de 2 linhas e 16 caracteres

v Personalizacdo dos textos no display para cada uma rapida
identificacdo do alarme gerado

v Time para sirenes

v Som alarme interno LEDs de indicacdo ligado, fogo e falha do
sistema.

v Saida 24V para as sirenes e memoaria de até 200 udltimos eventos e
indicacao de falha de rede AC e falha de bateria no no-break.

v Deve ser instalado em locais de maior probabilidade de transito de

pessoas em caso de emergéncia, tais como: nas saidas de areas de
trabalho, areas de lazer, em corredores, saidas de emergéncia para
0 exterior, etc.
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v Deve ser instalado a uma altura entre 1,20 m e 1,60 m do piso
acabado, na forma embutida ou de sobrepor, na cor vermelho
seguranca.

v A distancia maxima a ser percorrida em qualquer ponto da area

protegida, até o acionador manual mais proximo, ndo deve ser
superior a 16m e a distancia entre acionadores manuais nao deve
ultrapassar 30m.

v Os dispositivos do sistema de deteccdo capazes de identificar
individualmente o dispositivo acionado, interligado a uma central, séo
denominados como enderecaveis. Esta caracteristica tem se tornado
muito comum e de grande utilidade nos procedimentos de operacao
e manutencdo do sistema. Essa funcionalidade pode ajudar na
localizacdo mais precisa dos pontos de monitoracdo de focos de
irregularidades.

v A sirene serda o tipo AN/QVS com central CSIS
» Caracteristicas técnicas:
v Mecéanicas: Caixa de ferro tratada com pintura eletrostatica em epoéxi
na cor cinza.
v Dimensoes:
v Comprimento: 205mm
v Largura: 134mm
v Altura: 205mm
v Peso: 5Kg
» Controle:
v “Testar/ desativar e reativar” v' Elétricas:
v Bateria: comuns ou livre de manutengéo.
v CIE 12/360 — 1 x 12V / 60Ah
v CIE 24/1000 — 2 x 12V / 90Ah
v Autonomia: superior a uma hora em carga plena.
v Tenséo de entrada; 110 ou 220V (chave de selegao interna).
v Tempo de recarga (ap6s descarga Maxima): 24 hs. Vv
Frequiéncia;50/60hz v' Protecdes:
v NSD (Nivel e seguranca de descarga) — este circuito protege a bateria
contra descarga rapida e excessiva.
> Fusiveis:
v Rede tipo 20 AG (vidro)
v Bateria tipo diazed
v Sinalizacdo:Led indicador da condi¢édo da bateria (Carga / flutuacao
Ou uso0)
v Os avisadores sonoros devem ser instalados, em quantidades

suficientes, nos locais que permitam sua visualizagéo e/ou audigéo,
em qualquer ponto do ambiente no qual estdo instalados nas
condi¢Bes normais de trabalho deste ambiente.
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Avisadores controlados pela central devem ter indicacbes de
funcionamento no proprio invélucro ou perto dele ou devem ser
supervisionados pela central, quando exigido pelos 0rgaos
competentes ou pelo usuério.

Os indicadores utilizados para facilitar a busca do ponto de alarme
podem ter a visibilidade reduzida a 5m e a intensidade sonora entre
40 dB e 60 dB, quando instalados em corredores com altura nao
superior a 3,5 m.

O volume acustico do som dos avisadores nao pode ser tal, que iniba
a comunicacao verbal. No caso de falta de intensidade de som em um
ponto distante, deve ser aumentada a quantidade de
equipamentos.Os avisadores ndao podem ser instalados em areas de
saida de emergéncia como corredores ou escadas, para aumentar o
raio de acdo do equipamento individual.O som e a frequéncia de
repeticdo devem ser Unicos na area e ndo podem ser semelhantes a
outros sinalizadores que nao pertencam a seguranca de incéndio.

CALCULO DA BATERIA E FONTE DE ALIMENTACAQO

CORRENTE DE REPOUSO(mA) CORRENTE DE ALARME(mA

EQUIPAMENTO QUANTIDADE INDIVIDUAL TOTAL INDIVIDUAL TOTAL
CENTRAL DE ALARME 01 30 mA 30mA 500 mA 500 mA
ACIONADOR 03 0,20mA 0,60 mA 40mA 120mA
SIRENE 03 0,50mA 1,50mA 100mA 300mA
ACIONADOR VISUAL 01 0,10mA 0,10mA 15 mA 15mA
CONSUMO TOTAL Cr= 32,20mA Ca= 935mA

Capacidade minima da fonte de alimentacao principal (A) = (1,2 x Ca)/1000 = 1,2x935/1000 =1,122
Capacidade minima da fonte de alimentacao principal (A) = 1,122

Fonte de alimentacao principal escolhida (A) = 2,00

Capacidade minima da bateria (Ah) = 1,2 x (24 x Cr+5/60 x Ca)/1000= 1,021

Bateria escolhida. 2,00

ONDE: 1,021 = Fator de seguranca de 20%...Cr =Corrente total de repouso....Ca = Corrente total de alarme.
O sistema de alarme de incéndio proposto devera contemplar recursos técnicos para que essas funcfes
possam a serem implementadas de acordo com o plano de intervengdo de emergéncias do empreendimento.
O fornecedor dos equipamentos devera incorporar no projeto executivo todas as alteragdes, incluindo detalhes
de montagem, acessérios e interligacdes necessarias para que o sistema seja funcional e atenda aos requisitos
da norma ABNT NBR 17240:2010, identificando e quantificando os equipamentos a serem atuados de acordo

com a légica proposta.

DISTRIBUICAO DOS ALARMES DE INCENDIO

LOCALIZACAO ACIONADOR MANUAL | SIRENE CENTRAL DE ALARME TENSAO
TERREO 02 02 01 12 — 24 Vcc
SUPERIOR 01 01 0 12 - 24 Vce
TOTAL 03 03 01

06. DOS APARELHOS EXTINTORES:
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Por se tratar de uma edificagdo com classe de incéndio médio, quanto ao
perigo de incéndio, por conta das atividades desenvolvidas no empreendimento. Serdo
utilizados extintores manuais ABC de P6 Quimico Seco (PQS, fixados em parede, colunas.
ABC - PQS - Seréo instaladas unidades de 4 kg.

Risco da edificacao: Baixo
Altura de instalacdo do extintor (metros): 1,60m de altura a partir do nivel do solo
DISTRIBUICAO DOS APARELHOS EXTINTORES

LOCALIZACAO ABC - 4kg2A:20-B:
Térreo 7
SUPERIOR 1
TOTAL 8

A SINALIZAGAO
-\ —— - »- I FOTOLUMINESCENTE
O |Extintor ¢8 &gue 1=

B |Evintor ge espuma gulrmica

o)
W/ |Extinlor oo espuma macania T
S——
@ |Exfinfor da 5 carbénica (COZ) EXTINTOR DE
(4", |Extintor dd i quisnico

. | Extintor o hidronarhanete halogeriadn

e
) |, soore todss, de e e

@ { | Extintar, goare todns, de espuma quinica

y ;
ﬂﬂ {Exfinfor. sotre odas, do fpuma micanica
@ Extinfor, Soar rodas, da gl carbiicy (CO2)

A et 10

ROTULO DO FABRICANTE

M 1 SUPORTE
2| ||| DE PISO
Sl

0,10m no Minimo e 1,60m no Maximo

@ [ Extinbyr, oo ridas, o8 ph quimics e et /| "\ pisoacasabo
s | X .4 M v DETALHE FIXAGAO E SINALIZAGAO
.. |Extintor, Soore rodes, e hidocarbanelo haog / : J DE EXTINTORES

ESS FAa il > s D E RN EFESC<=ET O <_— = &

07.DA SAIDA DE EMERGENCIA:
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Quanto a ocupacéo: Grupo D -1

Quanto a altura: Il - Edificacdo de baixa altura = H < 6m
Quanto as caracteristicas construtivas: Categoria “Z”
Area do maior pavimento (pavimento): 425,00m?

1 up ZUPA’)\ 3up
K |J3 ;@H |1 M} |

Numero de saidas: 03

Calculo do Numero de Saidas: N =P / C Onde:

N = numero de unidades de passagem, arredondado para numero inteiro.

P = populagédo, conforme coeficiente da Tabela 4 do anexo e critérios das secbes 4.3 e
4.4.1.1. daNT-N° 005/2008-CBM.C = 1 pessoa por 7,00mz2 de area.

C = capacidade da unidade de passagem conforme Tabela 4 do anexo da NT-N°005/2008-
CBM.CE. Considerando: C = 100 para acesso e portas; C = 60 para escadas e rampas.
Contingente estimado da empresa: 61pessoas.

Porta de Emergéncia medindo 1,20m x 2,10m, acionada por macaneta em metal, movimento
de abertura no sentido para exterior da empresa.

Calculo do Numero de Saidas: N =P /C Onde:

N = numero de unidades de passagem, arredondado para namero inteiro.

P = populacédo, conforme coeficiente da Tabela 4 do anexo e critérios das secoes 4.3

e 4.4.1.1. daNTN° 005/2008-CBM.CE.

C = capacidade da unidade de passagem conforme Tabela 4 do anexo da NT-

N°005/2008-CBM.CE.

Considerando: D -1 (1 pessoa/7m?)

N= 425/7 = 61 pessoas .............. 61/60 = 1,02
Calculando a largura total das saidas:

Lt =Nx0,55 =1,02 x 0,55 =0.56 = 1 unidade de passagem. Adotaremos 01 (uma)
saidas de emergéncia, 01(uma) de 1,20m, atendendo desta forma o exigido pela NBR
9077.Tempo maximo de abandono adotado: 10 minutos.

Tipo de escada: Tipo de escada: Nao Enclausurada (NE), ser constituidas com material
estrutural e de Compartimentagéo incombustivel; oferecer resisténcia ao fogo nos elementos
estruturais além da combustibilidade, quando né&o enclausuradas; Atende as condi¢bes
especificas estabelecidas quanto aos materiais de acabamento e revestimento utilizados na
escada; E dotado de guardas em ambos os lados;
Altura do corriméo. A altura do corriméo é de 0,92cm a partir do nivel do piso acabado,
alvenaria com acabamento em metal. Degraus da escada com altura medindo 0,18cm com
acabamento em material antiderrapante com 0,5 de coeficiente de atrito dinamico,
TRF dos elementos estruturais: Colunas estruturais 120min.

Vigas e contra vigas 120min.

A

08.CONTROLE DE MATERIAL DE ACABAMENTO:
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LOCALIZACAO CLASSES

Térreo Coberta....classe D...Piso....classe D
Superior Banheiros e Coberta... classe D...Piso...Parede/estrutura
Classe D
Cobertura Classe I-A

09.DA CENTRAL DE GAS

Conforme estabelecido na NBR 13523/2008 e 15526/2009, na montagem para
rede de alimentacao (coletor) para a central de Gas Liquefeito de Petroleo (GLP) com
recipiente P-190 e tipo estacionario.

Consumo para P-13:

Ponderacoes:

Poténcia nominal média (C): 6.966 kcal/h x2 = 13.932kcal/h ou 232,2 kcal/min
Poténcia adotada (A): FxC/100= 13.932 kcal/h

Vazao: A/PCI= 13.932/24.000= 0,52m3/h

N° recipientes: Qxd/CV= 0,52x1,8/0,6= 1,56-> adotado 2 cilindros

Consumo = 02 Cilindros P-13

Obs.: Seréo utilizados 01 Cilindro de 13 kg de GLP, substituicdo feita a cada 15 dias,
totalizando 02 cilindros/més.

Fortaleza, 19 de 2018.

Wesley Rafael da Costa
Engenheiro Civil
CREA 061562514-2

Memorial Descritivo - Sede Sisar Russas-CE



